
す      ばしょ 

ちか         たべもの 

じばさんぶつ 

                                                       じもと     あじ            あじ 

           そう   はくさい      
 ひと  くち  ぎゅう 

      な な え   じる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●七飯産
ななえさん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

ったみそ汁
しる

。

具材
ぐ ざ い

は、なめこ・道産
どうさん

大豆
だ い ず

豆腐
ど う ふ

・大根
だいこん

・長
なが

ねぎです。また、長
なが

ねぎは「家族
か ぞ く

を守
まも

る会
かい

」

の杉村
すぎむら

さんからいただきます。感謝
かんしゃ

してお

いしく食
た

べましょう。 

●七飯産
ななえさん

の「ふっくりんこ」です。

「ふっくりんこ」は甘
あま

みが強
つよ

く

名前
な ま え

の通
とお

りふっくらとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の品種
ひんしゅ

です。 

 

 

きゅうしょく つ か な な え さ ん し ょ くざい

な な え ち ょ う よ さ ん

こ うにゅ う

 

 

 

コンコード町
ちょう

はアメリカのマサチューセッツ州
しゅう

にあ

る七飯町
ななえちょう

の姉妹
し ま い

都市
と し

です。コンコード川
がわ

が流
なが

れ緑
みどり

豊
ゆた

かな典型的
てんけいてき

な大都市
だ い と し

郊外
こうがい

の町
まち

です。冬
ふゆ

の気候
き こ う

は

北海道
ほっかいどう

とよく似
に

ており、9月
がつ

下旬
げじゅん

から 10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

は「イン

ディアンサマー」と呼
よ

ばれる暖
あたた

かい晴天
せいてん

の日
ひ

が続
つづ

き、

紅葉
こうよう

の美
うつく

しい最高
さいこう

の季節
き せ つ

を迎
むか

えます。 

この日
ひ

の給食
きゅうしょく

では、コンコードの郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

の「マカロニチーズ」を提供
ていきょう

 

します。 

●七飯町
ななえちょう

のほうれん草
そう

栽培
さいばい

は、雨
あめ

で土
つち

がは

ねて付
つ

かないよう 1年中
ねんじゅう

ビニールハウ

スで栽培
さいばい

（雨
あま

よけ栽培
さいばい

）しています。こ

の日
ひ

は「家族
か ぞ く

を守
まも

る会
かい

」の青山
あおやま

さんと

小坂
こ さ か

さんから寄贈
き ぞ う

していただく新鮮な

ほうれん草
そう

 を使用
し よ う

します。感謝
かんしゃ

して  

おいしく食
た

べましょう。 

 

●七飯産
ななえさん

の牛肉
ぎゅうにく

を使い、調理員
ちょうりいん

さんがひ

とつひとつ丁寧
ていねい

に衣
ころも

をつけて揚
あ

げてく

れる手作りです。赤
あか

みそやみりんで下味
したあじ

をつけているので、ソースなどをかけず

においしく食べられます！ 

 総合的な学習の時間に、「七飯きらり☆大発見」で

七飯産のものについて学んでいる３年生、９月には、

七飯産の食材を使って「給食のメニュー作り」に取り

組み、みんながすばらしいメニューを考えてくれまし

た！ そのメニューの中から、選ばれた３品が、１１月の

給食に登場する予定です！！ どのメニューが選ば

れたか、楽しみにしていてください！ 
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