
食育・きらり★いのち（性教育） 
食育及びきらり★いのち（性に関する学習）の

取組及び実践について 
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【食育】 １ 児童・保護者の実態について 

児 童 保護者 

朝食欠食率 
微増 

食事の内容が 
不十分 

給食の残食が 
多い 

偏食・少食の 
傾向 

食に対する関心の 
家庭による差 
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【食育】 ２ 目的（取組の意義）について 
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【食育】 ３ 内容について 

食に関する指導 

関連する教科
等において、食
に関する視点
を位置づけて
の指導を実施 

調理実習
との連携。 
食体験を
通した理解
の深まり。 
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【食育】 ３ 内容について 

食に関する指導 

準備から後片付けま
での給食指導の流れ
をスケジュール化 

コロナウィルス対策による
変更点を赤字で示し、共

通理解する。 
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【食育】 ３ 内容について 

地場産物の活用 

七飯町産食材を積極的
に活用した「プレミアム
ななえデー」の設定 

「プレミアムななえデー」
のお便りを家庭に配布し、
食に対する理解を深める。 
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【食育】 ４ 成果・課題・今後の方向性等 

成 

果 

課 

題 

今
後
の
方
向
性 

➀ 「プレミアムななえデー」の設定により、七飯町産の食材に関する関心が高まり、地場産物に関  

  する理解 が深まった。 

② 「学校の新しい生活様式」に合わせた、時間的にゆとりのある給食スタイルを実施することによ 

  り、残食が減少している。 

➀ 朝食欠食率や朝食の内容に対する効果的な取組の検討が必要。 

② 「学校の新しい生活様式」に合わせた給食スタイルと、楽しみながら食事することの両立が難 

   しい。 

➀ 家庭への「食育」のさらなる発信。 

② 「学校の新しい生活様式」に合わせたよりよい給食スタイルの検討。 
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【きらり★いのち】 １ 児童・保護者の実態について 

児 童 保護者 

性に関する情報に
触れる機会の増加 

正しい知識を学ぶ
機会が少ない 

「何をどのように伝え
るか」にとまどい 
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【きらり★いのち】 ２ 目的(取組の意義)について 
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【きらり★いのち】 ３ 内容について 

きらり★いのちの学習 
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【きらり★いのち】 ３ 内容について 

きらり★いのちの学習 

外部講師による
「人の誕生」に関
わる学習の実施 
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【きらり★いのち】 ４ 成果・課題・今後の方向性等 

成 

果 

課 

題 

○ 毎年実施している「きらり★いのち」の学習により、性に関する正しい知識が身についてきた。  

   

○ 継続的な指導が適切に行えるよう、学習内容の精査や実施時期、他教科との関連付けなどの 
年間指導計画に位置づけた整理が必要である。 
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ありがとうございます 


