
   

 

 

 

 

 

 

                          

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

９ 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

ごじる 

いわしのかばやき 

くきわかめのきんぴら       

せいはくまい  ぎゅうにゅう    

じゃがいも だいず,あぶらあげ,しろみそ だいこん,にんじん,ごぼう,つきこんにゃく,ながねぎ 

でんぷん,あぶら,さとう いわし   

さとう,ごまあぶら,しろごま くきわかめ   

10 

 

(火) 

ソフトフランスパン  ぎゅうにゅう 

サーモンチャウダー 

フレンチパンプキン 

キャベツとコーンのサラダ 

こむぎこ          ぎゅうにゅう      

じゃがいも,こむぎこ,バター,あぶら さけ,ぎゅうにゅう,スキムミルク,クリーム たまねぎ,にんじん,グリンピース,パセリ 

あぶら   かぼちゃ 

オリーブオイル   キャベツ,とうもろこし,パインアップル 

11 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

じゃがいもとキャベツのごまじる 

ちくぜんに 

 

ほうれんそうのからしあえ 

せいはくまい  ぎゅうにゅう    

じゃがいも,しろごま あぶらあげ,しろみそ キャベツ 

さとう,あぶら とりにく にんじん,たけのこ,さやいんげん, 

ごぼう,ほししいたけ,こんにゃく 

しろごま   ほうれんそう,もやし,とうもろこし 

12 

 

(木) 

ぎゅうにゅう 

おやこうどん 

あげごぼうのごまがらめ 

キウイフルーツ 

     ぎゅうにゅう     

うどん,でんぷん,さとう たまご,とりにく ながねぎ,こまつな,ほししいたけ,えのきだけ 

でんぷん,あぶら,さとう,はちみつ,しろごま だいず ごぼう,しょうが 

    キウイフルーツ 

13 

 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

わかめスープ 

チリコンカン 

サンフルーツ 

せいはくまい  ぎゅうにゅう    

しろごま,でんぷん わかめ,はんぺん,うずらたまご えのきだけ,にんじん,ながねぎ,とうもろこし 

じゃがいも,あぶら,さとう ぶたにく,いんげんまめ たまねぎ,にんじん,パセリ,トマト 

   サンフルーツ 

16 

 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

もずくスープ 

はっぽうさい 

しろはなまめコロッケ 

せいはくまい          ぎゅうにゅう     

でんぷん もずく,なると,とうふ にんじん,ながねぎ,みつば 

じゃがいも,でんぷん,あぶら いか,えび,ぶたにく,うずらたまご にんじん,チンゲンサイ,たまねぎ,たけのこ,もやし 

こむぎこ,パンこ,あぶら しろはなまめ   

17 
 

(火) 

コッペパン  ぎゅうにゅう 
じゃがいものカレースープ 
ホタテのマリネ 
りんご 
チョコクリーム 

こむぎこ           たまご ぎゅうにゅう     
じゃがいも,あぶら とりにく にんじん,たまねぎ,ブロッコリー 
でんぷん,あぶら,オリーブオイル,さとう ほたてがい たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,レモン 
 
カカオマス,さとう 

 
スキムミルク 

りんご 

18 

 

(水) 

ごはん   ぎゅうにゅう 

せんべいじる 

さばさいきょうやき 

こまつなともやのおかかあえ 

せいはくまい  ぎゅうにゅう    

かやきせんべい とりにく にんじん,ごぼう,しめじ,だいこん,ながねぎ 

さとう さば,みそ   

さとう,ごまあぶら かつおぶし,ほしえび こまつな,もやし 

19 

 

(木) 

  ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン 

あげえびシューマイ 

オレンジ 

         牛乳     

ちゅうかめん,あぶら ぶたにく,なると,わかめ ほうれんそう,たまねぎ,とうもろこし,ながねぎ にんにく 

こむぎこ,あぶら,でんぷん えび,たらすりみ  

  オレンジ 

20 
 

(金) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
きのこすまし汁 
とり肉とだいずのみそ炒め 
もやしの南蛮づけ 

せいはくまい  ぎゅうにゅう    

    しめじ,えのきだけ,にんじん,ながねぎ 

でんぷん,あぶら,さとう とりにく,だいず,あかみそ たけのこ,ながねぎ,にんじん,グリンピース 
さとう,ごまあぶら   もやし,にんじん 

 

 

日

曜 献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 

23 
 

(月) 

ごはん   ぎゅうにゅう 
マーボーとうふ  
はるまき 
だいこんナムル 

せいはくまい  ぎゅうにゅう    
あぶら,さとう,でんぷん,ごまあぶら とうふ,ぶたにく,だいず,あかみそ ながねぎ,ピーマン,しょうが,にんにく 
こむぎこ,あぶら,でんぷん,はるさめ ひじき,ぶたにく たけのこ 
しろごま,さとう,ごまあぶら くきわかめ だいこん,にんじん 

24 
 

(火) 

ツイストパン ぎゅうにゅう 
チキンブラウンソース 
ひじきサラダ 
りんご 

こむぎこ           ぎゅうにゅう     
じゃがいも,バター,あぶら とりにく,しろ花まめ,いんげんまめ にんじん,たまねぎ,グリンピース,トマト 
マヨネーズ(エッグケア) ひじき,まぐろあぶらづけ きゅうり,とうもろこし 
    りんご 

25 
 

(水) 

ごはん ぎゅうにゅう 

すきやき 
ちかフライ 
ほうれんそうともやしのごまあえ 

せいはくまい  ぎゅうにゅう    

じゃがいも,やきふ,さとう ぶたにく,やきどうふ,あかみそ しらたき,たまねぎ,もやし,ながねぎ 
こむぎこ,パンこ,あぶら ちか   
しろごま,さとう   ほうれんそう,もやし 

26 
 

(木) 

ぎゅうにゅう 
スパゲッティナポリタン 
いかフリッター 
オレンジ 

         ぎゅうにゅう      
スパゲッティ,オリーブオイル,あぶら,バター ぶたにく,えび,こなチーズ たまねぎ,ピーマン,しめじ,にんじん,トマト 
こむぎこ,でんぷん,あぶら いか,たまご  
  オレンジ 

27 
 

(金) 

      ぎゅうにゅう 
ポークカレー 
キャベツのコールスロー 
ヨーグルト 

   ぎゅうにゅう   
せいはくまい,じゃがいも,バター, あぶら ぶたにく,いんげんまめ,しろはなまめ にんじん,たまねぎ,グリンピース,トマト,にんにく 
マヨネーズ(エッグケア) まぐろあぶらづけ とうもろこし,キャベツ,レモン 
さとう ヨーグルト  

 

 
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 

ビ タ ミ ン 
食物繊維 食塩 

相当量 A(レチノール当量) B1 Ｂ２ Ｃ 

kcal ｇ ｇ mg mg μｇ mg mg mg ｇ ｇ 

月平均栄養価 610 23.2 20.5 353 2.0 221 0.34 0.49 30 4.8 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまご･じゃがいも･おうさまほししいたけ･ほうれんそう･とうふ･あぶらあげ･こんにゃく･しらたきの使用を予定しています。 

今月
こんげ つ

のもくひょう 

『たのしくたべよう！』 

七飯町学校給食センター 

 七飯
な な え

町内
ちょうない

小学校
しょうがっこう

７校
こ う

・中学校
ちゅうがっこう

３校
こ う

 ２,３５０人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

は、センター長
ちょう

、

事務
じ む

係長
かかりちょう

、栄
えい

養
よ う

教
きょう

諭
ゆ

２人、調理員
ち ょ う りい ん

約
や く

２０人で力
ちから

を合
あ

わせて作
つ く

り、３人

のドライバーさんに学校
がっ こ う

まで届
と ど

けてもらいます。 

 

 

 今月
こんげつ

の「七飯産
な な え さ ん

の日
ひ

」は、２５日水曜日
す い よ う び

です！ 
 今月

こんげつ

のメニューは、七飯町
な な え ち ょ う

日の出
ひ の で

食品
しょくひん

の“しらたき”と“やきどうふ”、じゃがいもを使
つか

った「すきやき」、ほうれんそうともやしを 

しろごま、さとう、しょうゆでシンプルに味付
あ じ つ

けした「ごま和
あ

え」、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った和
わ

食
しょく

の献立
こんだて

です。味
あ じ

わって食
た

べてください！！

今年度
こ ん ね ん ど

は、七飯町
な な え ち ょ う

で生産
せいさん

された加工
か こ う

食品
しょくひん

も地場
じ ば

産物
さんぶつ

として取
と

り扱
あつか

っていきますので楽
たの

しみにしていてください！ 

町
ま ち

のあちらこちらに、雪
ゆ き

を残
の こ

しつつも、少
す こ

しずつ春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、子ども
こ ど も

たちの健康
けんこ う

と、健
す こ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

、そして食育
しょくいく

をおこなっていきたいと

考
かんが

えております。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご理解
ご り か い

とご協力
ごきょうりょく

を、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

七飯町
ななえち ょ う

の学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

では、昨年度
さ く ね ん ど

から始
はじ

めた「七飯産
ななえさ ん

の日
ひ

」で新た
あ ら た

な地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

も積極的
せっきょくてき

に行
おこな

って

きました。その取
と

り組
く

みが好
こ う

評
ひょう

だったこともあり、今年度
こ ん ね ん ど

も、町
ちょう

の予算
よ さ ん

をつけていただくことができ、継続
けい ぞ く

してい

くこととなりました。七飯産
な な え さ ん

の魅力
み り ょ く

ある食材
しょくざい

を活用
かつよう

して、子
こ

どもたちにとって登校
と う こ う

する楽
たの

しみのひとつとなる、 

おいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと考
かんが

えております。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

学校給食の運営経費につきましては、人件費、光熱水費、施設の修繕費などを七飯町が負担し、 

保護者の皆様には食材費のみを給食費としてご負担いただいております。未納や滞納がありますと、食材購入資金が不足するめ、献立の内容などに影

響し、他の児童生徒に負担をかけることになります。（未納分が国や町から補填されることはありません） 子どもたちに、栄養バランスのとれた地場産物

豊富な安心・安全でおいしい学校給食を届けるために、未納や滞納がないようお願いいたします。なお、経済的な理由で給食費の 

支払いが難しい場合については、就学援助などの制度があります。学校または七飯町教育委員会にご相談ください。 

学
校
給
食
の
目
標 

 
子どもの味覚は発達途上

です。学校給食では、子ども

の食域を広げるため、様々な

食材を使い色々な味の料理

を提供しています。苦手なもの

も少しずつでも食べられるよう

に、ご家庭でも応援して 

あげてください。 

にゅうがく    しんきゅう 

ななえさんの日 


