
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

●前回
ぜんかい

大好評
だいこうひょう

だった牛
ぎゅう

カットステーキが 

２度目
ど め

の登場
とうじょう

！今回
こんかい

は、七飯産
ななえさん

の玉
たま

ねぎ

と赤
あか

ワイン、にんにくを使
つか

って手
て

作
づく

りする 

特製
とくせい

オニオンソースをかけて提供
ていきょう

しま

す。今回
こんかい

も、福田
ふ く だ

農園
のうえん

さんの王様
おうさま

しいたけ

と合
あ

わせて、ロース肉
にく

のうま味
み

をぎゅぎゅ

っと引
ひ

き出
だ

します！お楽
たの

しみに！ 

 

●七飯町
ななえちょう

も りんごの季節
き せ つ

です！ 

 今回
こんかい

のりんごは、「サンつがる」という品種
ひんしゅ

です。袋
ふくろ

をかけずに育
そだ

てたりんごなので

甘
あま

く、酸
さん

味
み

が少
すこ

し強
つよ

めのりんごです。 

 

 

●七飯町
ななえちょう

の池田
い け だ

農園
のうえん

の玉
たま

ねぎをたっぷり

使
つか

って卵
たまご

でとじたみそ汁
しる

。出汁
だ し

は、北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

の昆
こん

布
ぶ

と煮
に

干
ぼ

しの合
あ

わせ出汁
だ し

です。

出
だ

汁
し

のうま味
み

、玉ねぎの甘
あま

さ、卵
たまご

のふわ

とろ食
しょっ

感
かん

を味
あじ

わって食
た

べてください。 

  

 

七飯町
ななえち ょ う

は、日本
に ほ ん

における西洋
せいよう

りんご栽培
さいばい

の

発祥地
は っ し ょ う ち

です。また七飯町
ななえち ょ う

には、ニュートンが

「万有
ばんゆう

引力
いんりょく

の法則
ほ う そ く

」を発見
はっけん

したりんごの木
き

の子孫
し そ ん

 

が今
いま

も育
そだ

てられています。そのため町
ま ち

の花
はな

に「りんご

の花
はな

」が制定
せいてい

されるなど、現
げん

在
ざい

でもりんごと深
ふか

い関
かか

わ

りがあります。給食
きゅうしょく

では、今年
こ と し

も七飯町
ななえち ょ う

で作
つ く

られてい

るいろいろな品種
ひんしゅ

のりんごを紹介
しょうかい

しています。  

 それぞれのりんごの特
と く

徴
ちょう

を観察
かんさつ

しながら、 

味
あじ

わって食
た

べてください。 

●ホルスタイン種牛
しゅぎゅう

とジャージー牛
ぎゅう

の

ブレンド乳
にゅう

で、濃厚
のうこう

な味
あじ

が特徴
とくちょう

です。 

やまかわ ぎゅうにく おうさま            

す        ばしょ 

ちか         たべもの 

じばさんぶつ 

じもと     あじ            あじ 

 今年度はコロナ禍で、昨年度と同様にできないこ

とが多々あります。料理クラブもそのひとつ。感染の

リスクが高い調理実習は自粛し、それに代わる食育

のクラブとして「和食王クラブ」ができました。和食王

クラブでは、和食に関わる、郷土料理、地場産物な

ど地域の食について調べ、まとめた内容を発信する

ことを目標として行っています。実は、「和食王選手

権」という全国大会があり、その出場も目指していま

す。全国大会に出場できるチームがあるか…   

どうぞ温かく見守ってください！ 


