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                 きゅうしょく                                       じもと     あじ           あじ 

じばさんぶつ 

●みそ汁
しる

は日本
に ほ ん

料理
りょうり

の中
なか

でもっとも

日常
にちじょう

的
てき

に食
た

べられている料理
りょうり

のひと

つで、日本人
にほんじん

の心
こころ

の味
あじ

ともいえます。

煮干
に ぼ

しと昆布
こ ん ぶ

で丁寧
ていねい

に出汁
だ し

をとってい

るので、塩分
えんぶん

控
ひか

えめでもおいしく食
た

べ

られます。みそ汁
しる

は七飯町
ななえちょう

の子
こ

どもた

ちに人気
に ん き

のメニューのひとつで、特
とく

に

七飯産
ななえさん

のなめこは人気
に ん き

の食材
しょくざい

です。 

●牛肉
ぎゅうにく

に王様
おうさま

干
ほ

ししいたけ、玉
たま

ねぎ、しらたき

など、七飯産
ななえさん

の食材
しょくざい

をふんだんに使用
し よ う

した具
ぐ

を、七飯産
ななえさん

ふっくりんこのご飯
はん

にかけて食
た

べ

ます。七飯
な な え

中学校
ちゅうがっこう

の 1年生
ねんせい

が総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に地産地消
ちさんちしょう

について学習
がくしゅう

した際
さい

に

考案
こうあん

した新
しん

メニューです。お楽
たの

しみに！ 

 

給食
きゅうしょく

で使
つか

う“七飯産
な な え さ ん

の食材
しょくざい

” 

は、七飯町
な な え ち ょ う

の予算
よ さ ん

で 

購入
こうにゅう

されます。 

 

 

 

枝豆
えだまめ

を食
た

べるという食
しょく

文化
ぶ ん か

は、長
なが

い間
あいだ

ア

ジア諸国
し ょ こ く

独自
ど く じ

のものでしたが、近年
きんねん

の健康
けんこう

志向
し こ う

に伴
ともな

う日本食
にほんしょく

ブームや冷凍
れいとう

技術
ぎじゅつ

の普及
ふきゅう

により、

２０００年
ねん

ごろには北米
ほくべい

、ヨーロッパ等
など

海外
かいがい

でも

塩
しお

ゆでした枝豆
えだまめ

が食
た

べられるようになり、

「EDAMAME
え だ ま め

」と呼
よ

ばれ人気
に ん き

になっています。 

●ホルスタイン種牛
しゅぎゅう

とジャージー

牛
ぎゅう

のブレンド 乳
にゅう

で、濃厚
のうこう

な味
あじ

が

特徴
とくちょう

です。 

 

●「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれる大豆
だ い ず

を成熟前
せいじゅくまえ

に収穫
しゅうかく

したものが枝豆
えだまめ

です。枝豆
えだまめ

には

ビタミン C、カロテンなどが多
おお

く含
ふく

まれ

ているので豆
まめ

ではなく野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

され

ます。また、ビタミン B1が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れており、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があります。 
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