
  

 

 

 

 

 

                     

日

曜 
献
こん

 立
だて

 名
めい

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

もの 

21 
 

(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
さけのごまみそなべ 
  
いりこポテト  
 
トマト  

せいはくまい ぎゅうにゅう  

しろごま さけ、とうふ、あかみそ、
しろみそ 

キャベツ、ながねぎ 

じゃがいも、でんぷ
ん、あぶら、さとう 

だいず、こうなご、あお
のり 

 

  トマト 

22 
 

(火) 

ツイストパン ぎゅうにゅう 
とうがんとウインナーのス
ープ 
オムレツトマトソース 
きゅうりとコーンのサラダ 
 
チョコクリーム       

こむぎこ ぎゅうにゅう、たまご  

じゃがいも ウインナー とうがん、たまねぎ、さやいん
げん、にんじん 

あぶら、さとう、でんぷん たまご たまねぎ,トマト、にんにく 

オリーブオイル  きゅうり、とうもろこし、パイ
ンアップル 

カカオマス、さとう スキムミルク  

23 
 

(水) 

 
ごはん ぎゅうにゅう 

なつやさいのスープカレー
 
えだまめ  
ヨーグルト 

 
せいはくまい 

 
ぎゅうにゅう 

 

じゃがいも、あぶら とりにく なす、にんじん、たまねぎ、ズッ
キーニ、あかピーマン、にんにく 

  えだまめ 

 ヨーグルト  

 
24 

 
(木) 

ぎゅうにゅう 
ひやしさぬきうどん 
こざかなとごぼうのごま
がらめ 
 
きりぼしだいこんのなん
ばんづけ 

 ぎゅうにゅう  

うどん、さとう とりにく、たまご、わかめ ながねぎ、干ししいたけ 

でんぷん、あぶら、さ
とう、はちみつ、白ご
ま 

だいず、こうなご ごぼう、しょうが 

さとう、ごまあぶら あぶらあげ 切干だいこん、にんじん、きゅ
うり 

25 
 

(金) 

ごはん ぎゅうにゅう 
はるさめのたんたんスー
プ  
ぶりのあまずあん 
 
すいか 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

はるさめ、あぶら、ごまあ
ぶら、さとう、しろごま 

ぶたにく ながねぎ、しょうが、もやし、
チンゲンサイ、こねぎ 

でんぷん、あぶら、さ
とう、ごまあぶら 

ぶり しょうが、にんじん、ピーマン、たまね
ぎ、たけのこ、しめじ、にんにく 

  すいか 

28 
 

(月) 

ごはん  ぎゅうにゅう 
たまねぎのみそしる 
スタミナいため  
 
ながいもとオクラのうめあえ 

せいはくまい ぎゅうにゅう  

 あぶらあげ、わかめ、しろみそ たまねぎ、えのきだけ  

さとう、あぶら ぶたにく たまねぎ、もやし、あかピーマ
ン、にんにく、しょうが 

ながいも、しろごま やきちくわ、かつおぶし オクラ、うめ 

29 
 

(火) 

ソフトフランスパン ぎゅうにゅう 

シーフードブラウンソース 
 
フレンチパンプキン  
すいか 

こむぎこ   ぎゅうにゅう     

じゃがいも、バター、
あぶら 

えび、いか にんじん、たまねぎ、グリンピ
ース、トマトみずに 

あぶら  かぼちゃ 

  すいか 

日 
 
曜 

献
こ ん

 立
だ て

 名
め い

 
お  も  な  材

ざい

  料
りょう

 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの

もの 

30 
 

(水) 

ごはん ぎゅうにゅう 
なめことオクラのみそしる 
ゴーヤーチャンプルー 
 
くきわかめのつくだに
  

せいはくまい           ぎゅうにゅう     

 はんぺん、しろみそ なめこ、オクラ、ながねぎ 

あぶら ぶたにく、とうふ、かつ
おぶし 

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
ゴーヤー 

さとう、ごまあぶら、
しろごま 

くきわかめ  

31 
 
(木) 

ぎゅうにゅう 

スパゲッティアラビアータ 

  

いかフリッター 

プルーン 

 ぎゅうにゅう    

スパゲッティ、オリーブ

オイル、あぶら、さとう 

ベーコン、とりにくあぶ

らづけ、こなチーズ 

にんにく、こまつな、たまねぎ、

トマト 

あぶら、こむぎこ、でんぷん いか、たまご  

  プルーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうり にんじん なめこ えだまめ じゃがいも 王様
おうさま

ほししいたけ  
たまねぎの使用

し よ う

を予定
よ て い

しています。 

                 

 
 
 

こんげつのもくひょう 

『じょうぶ な ほね 
  をつくろう』 

七飯町学校給食センター 

いよいよ 2学期
がっき

が始まりました
はじ

。今月
こんげつ

は丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作る
つく

ために、カルシウムの多い
おお

食材
しょくざい

を特
とく

に
使った
つか

メニューにしました。元気
げんき

に 2学期
がっき

を
過ごす
す

ために、早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ご飯
は ん

を大切
たいせつ

に
生活
せいかつ

しましょう。 
 

 今月
こんげつ

の「七飯産
な な え さん

の日
ひ

」は、２３日
   にち

水曜日
す い よ うび

です！ 

 今月
こんげつ

のメニューは、七飯産
ななえさん

の野菜
やさい

がたっぷり入った
はい ”

“夏
なつ

野菜
やさい

スープカレ

ー”です。副菜
ふくさい

の
”

“枝豆
えだまめ

”は、素材
そざい

の味
あじ

をそのまま楽しめる
たの

ように、蒸して
む

塩
しお

で味付け
あじつけ

しました。楽しみ
たの

にしていてください！ 

８月は、七飯町
な な え ち ょ う

の姉妹
し ま い

都市
と し

である
”

“香川県
か が わ け ん

三木町
み き ち ょ う

”の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「讃岐
さ ぬ き

うどん」を給食
きゅうしょく

に取り入れました
と   い

。七飯町
ななえちょう

と三木町
み き ちょう

は平成
へいせい

10年
ねん

から小学生
しょうがくせい

の交流
こうりゅう

事業
じぎょう

などを行い
おこな

、

平成
へいせい

１１年
ねん

1０月
がつ

に姉妹
しまい

都市
とし

提携
ていけい

をしました。雨
あめ

が少なく
すく

、米
こめ

があまりとれなかった

香川県
かがわけん

では、うどんは米
こめ

の代わり
か

に食べる
た

主食
しゅしょく

でした。そんな歴史
れきし

ある讃岐
さぬき

うどんを

今回
こんかい

は、夏
なつ

らしく冷やして
ひ

作りました
つく

。うどんのもちもちの食感
しょっかん

とのどごしを味わって
あじ

く

ださい 

 

 

 

骨を作るカルシウムの

多い食品は、牛乳・小

魚、海そう、だいず製

品、小松菜などです。

給食では、普段なかな

骨
ほね

を作る
つく

カルシウムの

多い
おお

食品
しょくひん

は、牛乳
ぎゅうにゅう

、

小魚
こざかな

、 海
かい

そ う 、 大豆
だ い ず

製品
せいひん

、 小松菜
こまつな

な ど で

す。給食
きゅうしょく

では、普段
ふだん

な

かなか食べにくい
た

小魚
こざかな

や

海
かい

そう類
るい

を多く
おお

使用
しよう

して

います。残さず
のこ

食べて
た

骨
ほね

を強く
つよ

しましょう。 

 

骨
ほね

はカルシウムをとるだ

けではなかなか丈夫
じょうぶ

に

なりません。毎日
まいにち

の運動
うんどう

と 日光
にっこ う

を 浴びる
あ

こ と も

大切
たいせつ

です。運動
うんどう

すること

で骨
ほね

が刺激
し げ き

され、丈夫
じょうぶ

になります。 

寝て
ね

いる間
あいだ

に出る
で

成長
せいちょう

ホルモ

ンは、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を成長
せいちょう

させる

働き
はたら

があります。しっかり睡眠
すいみん

を

とりましょう。 

 

 

ななえちょうがっこうきゅうしょく 

しょくじ 

じょうぶ 

ほね 

うんどう 
すいみん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 小魚
こざかな

 海
かい

そう 大豆
だ い ず

製品
せいひん

 小松菜
こ ま つ な

 

カルシウムの多い食品 

おお しょくひん 


